
G E I S T I G E  P R A X I S  &  E N E R G E T I S I E R U N G

Channeling mit Akubah (Andromeda)
Teil 3: Positivierung & Reinigung von Nahrungsmitteln und Medikamenten

Quelle: Akubah aus der Andromeda-Galaxie

Thema: Energetische Aufwertung, Neutralisierung nicht dienlicher Informationen und

optimale Ausrichtung von Nahrung, Nahrungsergänzungsmitteln sowie Medikamenten.

SCHRITT-FÜR-SCHRITT ANLEITUNG

1 Positionierung & Fokus: Nehmen Sie das Nahrungsmittel, das Präparat oder das

Medikament fest zwischen Ihre beiden Hände. Richten Sie Ihre Aufmerksamkeit ganz auf

das Objekt.

2 Aktivierung der Handchakren: Bitten Sie darum, dass die Energiefelder an Ihren

Händen aktiviert werden. Konzentrieren Sie sich so lange darauf, bis Sie eine physische

Empfindung wie Kribbeln, Wärme oder die Erzeugung eines spürbaren Lichtballs

wahrnehmen.

3 Durchflutung & Reinigung: Lassen Sie das Objekt vollständig von dieser kanalisierten

Energie durchströmen. Sprechen Sie die gedankliche Bitte aus, dass alle nicht dienlichen

Informationen, Schadstoffe oder störenden Nebeneffekte gereinigt und entfernt werden.

4 Danksagung & Wertschätzung: Bedanken Sie sich im Anschluss bei der geistigen Welt

für die feinstoffliche Unterstützung sowie beim Nahrungsmittel oder Medikament selbst

für seine heilsame und stärkende Wirkung.

1. Hände anlegen

Fokus auf Substanz

2. Energetisieren

Kribbeln / Lichtball

3. Reinigung

Entfernung neg. Info

4. Dank

Geistige Welt & Stoff

KERNAUSSAGE & NUTZEN

Feinstoffliche Informationstransformation:

Durch die bewusste Kombination aus Handchakra-Aktivierung, gerichteter Absicht und

Dankbarkeit wird die biologische und energetische Verträglichkeit von eingenommenen

Substanzen spürbar erhöht und deren heilsame Wirkung maximiert.
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